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Tama kuntoutus
toimii perinteistd
puheterapiao
paremmin, jOS

ankytys rajoittaa
ja haittaa
osallistumista ja
puhumista
arjessa.

Voimavarakeskus Tempo Oy

Jakson jalkeen kuntoutujalla on
enemman puherohkeutta. TGman
myota mm.

Tuntiaktiivisuus koulussa lisGantyy

Koululaisella on valmiuksia pitdd
esitelmid

Itsendisyys arjen puhetilanteissa
lisdantyy

Jutteleminen kavereiden kanssa on

helpompaa. * . Heittcydy téysi

Mitd iking teetkin
Ja eld nyt missd ikind meetkin
Silmissa kipindn hetki...”

Robin: KipinGn hetki




Tyoskentelyn menetelmat

Ryhman laatimat yhteiset
tavoitteet sekd kunkin perheen
asettamat yksildlliset tavoitteet

ohjaavat prosessia.

Kuntoutusote on laaja-alainen,
ja sen perustana on avoin
dialogi rynmaldaisten valilla.
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Asiakas tyoskentelee aktiivisesti
ja tuottaa ryhmdassa
k&siteltdvaad sisaltdd yhteiseen
kayttdon.

Puheterapeuttisten
menetelmien lisaksi
hyodynnetadn kognifiivis-
analyyttisen terapian,
kognifiivisen
kayttaytymisterapian ja
perheterapian vaikutuksia.

|Ghiympadristodn tulevat
huomioiduksi.

UPEA- ryhmassa
tyoskennellddn
moniammatillisesti ja
henkildstdssd on mukana
puheterapeutti,
psykoterapeutti,
kokemusasiantuntija ja vapaa-
ajan ohjaqgja.




Kuntoutusjakso
sisaltaa:

» Verkkovdlitteinen omahoito koululaisen dnkytykseen 5 x
45 min.

» 4 intensiivistd ryhmdaterapiapdivad
» Lasten ja nuorten ryhrma 17 x 45 min.

Varaa paikkasi: » Vanhempien ryhmad 17 x 45 min.

info@tempokeskus.fi . . :
Info@tempokeskus » Tyoskentely perheittdin tai pienryhmissd 5 x 45 min.

» Loppukeskustelu 1 x 45 min.

. : » Vapaa-ajan ohjattua vertaistoimintaa 4 x 45 min.
Lue lisad: www.tempokeskus.fi

» Verkkovdalitteinen kuntoutus fukemaan koulun aloitusta
3 x 45 min

Kuuntele lisdd ryhman
toiminnasta ja
ryhnmdaterapiasta:
https://youtu.be/TGSpre-nnKi

Kokonaisuus yhteensd 40 x 45 min terapiaq, 4 x
45 min muuta ohjaftua vertaistoimintaaq, 8 x 45

min verkkovdlitteist&d omahoitoa.
Prosessin kesto on 5 kk.
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